
                                                                    

 

Tedd magad, edd magad egészségessé! 

 

A gróf Széchenyi István Népfőiskola és a Magyar Műhely Közhasznú Alapítvány 

egészségtudatossági kollégiumot hirdet. A programsorozat célja, hogy segítse a résztvevőket 

kilépni komfort zónájukból, mindennapi szokásaik újra gondolásával egy tudatosabb életet 

tudjanak élni. A gyakorlatias előadások sorra veszik azokat a legfontosabb témákat, amik 

életünk legmeghatározóbb mozgatói, úgy mint, ki vagyok én, mit tudhatunk a teremtett 

világról s ehhez hogyan kapcsolódunk, mi az életfeladatunk és ezt hogyan tudjuk 

megvalósítani, a kiscsoportos beszélgetések, személyes megtapasztalások mind azon segítik 

a résztvevőket, hogy egy teljesebb, egészséges, harmonikus boldog életet tudjanak élni. 

Az előadások szombati napokon 9.00 -11.30ig kerülnek megtartásra, melynek helyszíne a 

Magyar Műhely Közhasznú Alapítvány épülete (9097. Mezőörs, Fő u. 64.) Résztvevők száma 

maximum 15 fő. 

Előadások időpontjai: 

1.  2023 október 14.    Lét előtti létünk emlékképe 

2.  2023. november 11.  Benső tudatosság 

3.  2023 december 16.  Kvantummező - elektromos test 

4.  2024. január 13.   Szeretetre hangolva 

5.  2024 február 10.   A hit biológiája 

6.  2024 március 9.   Önkorlátozó hiedelmeink és szokásaink 

7.  2024 április 13.   Minden, ami él mozog és változik 

8.  2024 május 11.   Edd magad egészségessé 

9.  2024 június 8.   Bensőd csendje 

10. 2024 július 6.   Válj új emberré 


