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GROF SZECHENYI ISTVAN
NEPFOISKOLA

Felhivas
Egész s Eg Kollégium

Tedd magad, edd magad egészségessé!

A grof Széchenyi Istvan Népfbiskola és a Magyar Ml ihely Koézhasznu Alapitvany
egészségtudatossagi kollégiumot hirdet. A programsorozat célja, hogy segitse a résztveviket
kilépni komfort zonajukbdl, mindennapi szokasaik Ujra gondolasaval egy tudatosabb életet
tudjanak élni. A gyakorlatias el6adasok sorra veszik azokat a legfontosabb témakat, amik
életiink legmeghatdrozébb mozgatdi, ugy mint, ki vagyok én, mit tudhatunk a teremtett
vilagréol s ehhez hogyan kapcsoléodunk, mi az életfeladatunk és ezt hogyan tudjuk
megvaldsitani, a kiscsoportos beszélgetések, személyes megtapasztaldsok mind azon segitik
a résztvevlket, hogy egy teljesebb, egészséges, harmonikus boldog életet tudjanak élni.

Az el6adasok szombati napokon 9.00 -11.30ig kerlilnek megtartasra, melynek helyszine a
Magyar M(ihely K6zhasznu Alapitvany épllete (9097. MezG0ors, F6 u. 64.) Résztvevék szama
maximum 15 f6.

El6adasok id6pontjai:

1. 2023 oktdber 14. Lét el6tti Iétink emlékképe

2. 2023. november 11. Bensd tudatossag

3. 2023 december 16. Kvantummezd - elektromos test

4. 2024. januar 13. Szeretetre hangolva

5. 2024 februar 10. A hit bioldgidja

6. 2024 marcius 9. Onkorlatozé hiedelmeink és szokasaink
7. 2024 aprilis 13. Minden, ami él mozog és valtozik

8. 2024 mijus 11. Edd magad egészségessé

9. 2024 junius 8. Bensdd csendje

10. 2024 julius 6. Valj uj emberré
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